
 

 

 

 

 

 

 

Til alle klubber tilsluttet Ringerike idrettsråd. 

 

 

 

Ringerike Idrettsråd vil i år arrangere en del kurs for tillitsvalgte, ledere og aktive i vår  

krets.  Det være seg alt fra økonomikurs til kosthold og trenerkurs, her er det opp til hvert 

enkelt lag å komme med ideer og ønsker. 

 

Av den grunn vil jeg nå oppfordre dere alle til å sende meg ønsker for hva dere vil benytte 

dere av hvis kurset blir avholdt i Hønefoss eller omegn.  Vi har allerede vært i kontakt med 

Buskerud idrettskrets som synes ideen er veldig god da oppslutningen på kurs avholdt i 

Drammen blir lite brukt av våre lag. 

 

Håper dere setter dere ned og tenker godt igjennom hva dere vil delta på og sender meg en 

liste på mail så snart som mulig.  Priser på kursene vil bli bestemt ut ifra antall deltagere og 

skal i alle tilfelle være selvkost for oss. 

 

 

Håper på noen positive tilbakemeldinger og at vi får en aktiv fremtid i distriktet vårt. 

 

Mvh 

Ringerike Idrettsråd 

V/Hans-Jørgen Tangen 

Kurskoordinator 

Mobil: 930 32 315 

E.Mail: han-ta@online.no 

www.ringir.net 

www.soknedalen.org 
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